Koreni Lizela

web: www.lizela.cz

LIZELA

tel: 776 712 452  Facebook: @LizelaKoreni

OBRACENE RiZKY
RECEPT CCA PRO 4 OSOBY
CAS PRIPRAVY CAS VARENTI: CAS CELKEM:
10 MINUT 1 HODINA 1 HODINA 10 MINUT
Ingredience: Postup:

4 veptové kotlety
1 cibule

4 platky slaniny
2 vejce
strouhanka

olej

Cesnek

koteni Carodéjka

Veptove kotlety omyjete ve studené
vod¢ a ususite papirovou utérkou. Poté
si oloupete a utfete Cesnek.

Maso naklepete, okofenite Carodéjkou
a potrete Cesnekem.

Ptipravite si do misek strouhanku a
vejce, kterd rozSlehate. Obalite ve
strouhance, poté ve vejcich.

Na panvi rozpalite olej a po obou
stranach usmazite Sminut.

Piedehiejete si troubu na 200. Rizky

naskladejte do pekace, pokladete platky

slaniny a posypete na kolecka
nakrajenou cibuli. Podlijete 250ml
vody se 1Zici oleje.

Pecete odkryté domékka cca 30minut.

Podavejte s bramborem ¢i
bramborovou kasi.
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